


LEGISLACIÓN VIGENTE EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE CASTILLA Y LEÓN 

PARA EL CURSO ESCOLAR 2021/2022

LA TOTALIDAD DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA PRESENTE PROGRAMACIÓN SERÁ SOMETIDA A UNA CONTINUA 

REVISIÓN Y SERÁ MODIFICADA SI FUERA NECESARIO EN FUNCIÓN DE LA SITUACIÓN SANITARIA DE CADA LOCALIDAD 

OCASIONADA POR EL COVID19. 

TODOS LOS JUEGOS, MANUALIDADES Y ACTIVIDADES DEBERÁN REALIZARSE CON LAS MAYORES MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

POSIBLES, TANTO PARA LOS MENORES COMO PARA LOS/AS MONITORES/AS DEL PROGRAMA MADRUGADORES, LOS CUALES, 

DEBERÁN PLANIFICAR CON SUFICIENTE ANTELACIÓN LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN DÍAS VENIDEROS.

ADJUNTAMOS UN ENLACE CON EL PROTOCOLO DE ORGANIZACIÓN Y PREVENCIÓN EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE 

CASTILLA Y LEÓN PARA EL CURSO ESCOLAR 2021/2022. EN CASO DE NO PODER GARANTIZAR LA CORRECTA EJECUCIÓN DE 

LAS MISMAS CON LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD NECESARIAS, YA SEA POR FALTA DE MEDIOS PERSONALES, ESCASEZ DE 

MATERIALES O ESPACIOS INSUFICIENTES, DEBERÁ MODIFICAR LA ACTIVIDAD PROGRAMADA INICIALMENTE POR OTRA 

DONDE SE MINIMICEN LOS RIESGOS DE CONTAGIO.

HTTPS://WWW.EDUCA.JCYL.ES/ES/INSTITUCIONAL/CRISIS-CORONAVIRUS/CRISIS-CORONAVIRUS-PROTOCOLOS-

RESOLUCIONES-GUIAS/PROTOCOLO-PREVENCION-ORGANIZACION-SERVICIOS-COMPLEMEN-748DC

https://www.educa.jcyl.es/es/institucional/crisis-coronavirus/crisis-coronavirus-protocolos-resoluciones-guias/protocolo-prevencion-organizacion-servicios-complemen-748dc
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SEMANA 1; 10 DE SEPTIEMBRE DE 2021

¡¡¡INICIAMOS UN NUEVO CURSO!!!

TRAS LAS VACACIONES DE VERANO, HOY DAMOS COMIENZO A UN NUEVO CURSO 

ESCOLAR. ES EL MOMENTO DE REENCONTRARNOS CON NUESTROS AMIGOS, PERO 

TAMBIÉN DE CONOCER A NUEVOS COMPAÑEROS, Y TODO ELLO DEBEMOS 

HACERLO CON ALEGRÍA Ý BUEN HUMOR.

EN LA MAÑANA DE HOY, REALIZAREMOS DINÁMICAS DE PRESENTACIÓN, SIN

CONTACTO FÍSICO, PARA CONOCER LOS NOMBRES DE CADA UNO Y CONOCER LO 

QUE HA HECHO CADA UNO EN VERANO.

EN EL DOSSIER DE ACTIVIDADES FACILITADO POR LA EMPRESA, DISPONDRÁS DE 

DIVERSAS OPCIONES PARA REALIZAR



SEMANA 2; DEL 13/09/2021 AL 17/09/2021

NOS PRESENTAMOS Y NOS PROTEGEMOS

A LO LARGO DE TODO EL MES IRÁN INCORPORÁNDOSE NUEVOS COMPAÑEROS, POR LO  QUE CADA 

DÍA DE ESTE MES DESARROLLAREMOS DIFERENTES DINÁMICAS DE PRESENTACIÓN PARA REPASAR 

NUESTROS NOMBRES E IR FORMANDO GRUPO.

ESTA SEMANA, COMENTAREMOS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD Y LOS PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN, 

COORDINÁNDONOS CON EL CENTRO ESCOLAR Y LAS FAMILIAS, PARA LOGRAR QUE EL REGRESO A LAS 

AULAS SEA LO MÁS SEGURO Y APACIBLE POSIBLE. ADEMÁS, SI EL EQUIPO DE MONITORES LO VE 

FACTIBLE, UNA MAÑANA SE DESARROLLARÁ UN SIMULACRO DE EMERGENCIA, CONFIANDO EN QUE 

NUNCA DEBA SER UTILIZADO.

TODAS ESTAS MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PREVENCIÓN SERÁN REVISADAS Y RECORDADAS DE FORMA 

REGULAR DURANTE TODO EL CURSO ESCOLAR.



SEMANA 3; DEL 20/09/2021 AL 24/09/2021

JUEGOS DE EXTERIOR

APROVECHANDO LAS ÚLTIMAS SEMANAS DE BUEN TIEMPO, PREPARAREMOS 

DIFERENTES JUEGOS, DEPORTES Y DINÁMICAS AL AIRE LIBRE.

ES IMPORTANTE QUE LOS MONITORES ESTÉN IMPLICADOS EN DICHOS JUEGOS, 

PARTICIPANDO ACTIVAMENTE EN LOS MISMOS AL TIEMPO QUE VELAN POR EL 

BIENESTAR DE LOS MENORES.

EN CASO DE QUE LAS CONDICIONES METEOROLÓGICAS NO RECOMIENDEN REALIZAR 

ESTE TIPO DE ACTIVIDADES, LAS DESARROLLAREMOS EN EL INTERIOR ADAPTÁNDOLAS 

A LAS CARACTERÍSTICAS DEL ESPACIO DISPONIBLE.



SEMANA 4; DEL 27/09/2021 AL 01/10/2021

JUEGOS DE MESA

PARA ESTA SEMANA, REALIZAREMOS DIFERENTES JUEGOS DE MESA CON MATERIAL 

RECICLADO QUE HABREMOS IDO RECOPILANDO DURANTE LAS PRIMERAS SEMANAS DEL 

CURSO.

¡LAS OPCIONES SON INFINITAS, POR LO QUE LIBERAD VUESTRA IMAGINACIÓN Y CREAD 

VUESTROS JUEGOS PERSONALIZADOS!

AUNQUE LA EMPRESA FACILITARÁ DIFERENTE MATERIAL ESCOLAR A LA TOTALIDAD DE LOS 

CENTROS ESCOLARES, CONVIENE RECORDAR QUE CADA USUARIO DEBE LLEVAR SU 

ESTUCHE CON EL MATERIAL BÁSICO A UTILIZAR DURANTE EL PROGRAMA MADRUGADORES



SEMANA 5; DEL 04/10/2021 AL 08/10/2021

DÍA MUNDIAL DE LOS DOCENTES

AUNQUE EN ESPAÑA SE CELEBRA EL 27 DE NOVIEMBRE, EL 05 DE OCTUBRE ES EL DÍA 

MUNDIAL DE LOS DOCENTES, DONDE SE RECONOCE LA INMENSA LABOR DE DIRECTORES, 

PROFES, MAESTROS Y DEMÁS PERSONAL ASOCIADO A LA EDUCACIÓN. SON TIEMPOS 

COMPLICADOS EN EL ÁMBITO EDUCATIVO, POR LO QUE ENTENDEMOS QUE TIENEN MÁS 

QUE GANADO SU RECONOCIMIENTO POR TAN COMPLICADA TAREA

REDACTAREMOS CARTAS DE AGRADECIMIENTO A NUESTROS/AS  MAESTROS/AS, 

ESCUCHAREMOS CUENTOS DONDE LOS PROFES SEAN LOS PROTAGONISTAS, 

COLOCAREMOS BONITAS FRASES EN LAS PAREDES QUE NOS ASIGNE EL CENTRO ESCOLAR 

Y LES DEDICAREMOS BONITOS DIBUJOS RESALTANDO SUS PRINCIPALES CUALIDADES.



SEMANA 6; DEL 13/10/2021 AL 15/10/2021

TALLER OTOÑAL

LA BAJADA DE TEMPERATURAS, LAS HOJAS EN EL SUELO, LA COMIDA DE PUCHERO, TONOS 

OSCUROS EN LAS PRENDAS DE VESTIR… ESTAMOS EN OTOÑO, Y ES UNA ÉPOCA IDEAL PARA 

REALIZAR UN SINFÍN DE MANUALIDADES PARA GRANDES Y PEQUEÑOS. 

ESCOGEREMOS LOS TALLERES OTOÑALES QUE MÁS SE ADECÚEN A LAS CARACTERÍSTICAS DE 

NUESTRO GRUPO Y LOS PONDREMOS EN PRÁCTICA CON LA AYUDA DE MATERIALES DE 

RECICLADO.

¡NO OLVIDÉIS COMPARTIR VUESTRAS MANUALIDADES CON VUESTRO/A COORDINADOR/A PARA 

QUE VUESTRAS CREACIONES PUEDAN SER COMPARTIDAS CON EL RESTO DE MONITORES DE LOS 

DEMÁS COLES!



SEMANA 7; DEL 18/10/2021 AL 22/10/2021

ANIMACIÓN A LA LECTURA

UN NIÑO QUE LEE, SERÁ EL DÍA DE MAÑANA UN ADULTO QUE PIENSE, YA QUE EL QUE AMA LA 

LECTURA, TIENE TODO A SU ALCANCE.

ESTOS MESES SON IDEALES PARA PROMOVER EL HÁBITO LECTOR ENTRE NUESTROS MADRUGADORES, 

DE AHÍ QUE RECOMENDAMOS DEDICAR NO SOLO ESTA SEMANA, SINO DURANTE TODO EL CURSO, 

DIFERENTES ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN A LA LECTURA.

PREVIAMENTE, BUSCAREMOS HISTORIAS Y DINÁMICAS QUE FOMENTEN EL HÁBITO LECTOR ENTRE 

NUESTROS PARTICIPANTES, REALIZAREMOS UN BINGO LITERARIO PARA CAPTAR LA ATENCIÓN A LA 

HORA DE ESCUCHAR HISTORIAS Y CREAREMOS CUENTOS GRUPALES POR EDADES.



SEMANA 8; DEL 25/10/2021 AL 29/10/2021

UNA SEMANA TERRORÍFICA

UNOS LO LLAMAN HALLOWEEN, OTROS SAMAIN Y LOS MÁS TRADICIONALES LO 

DENOMINAN EL DÍA DE LOS DIFUNTOS. INDISTINTAMENTE A CÓMO LO 

LLAMEMOS, TODOS COINCIDIMOS EN QUE SE TRATA DE UNA DE LAS SEMANAS 

MÁS DIVERTIDAS POR PARTE DE LOS ESCOLARES, DE MODO QUE DECORAREMOS 

EL AULA Y PREPARAREMOS NUESTROS DISFRACES PARA LA OCASIÓN.

ESTA SEMANA LA DEDICAREMOS A REALIZAR, DE FORMA INDIVIDUAL, LA TÍPICA 

CALABAZA, TELAS DE ARAÑA, CARETAS, MURCIÉLAGOS, GORROS DE BRUJA,

ESQUELETOS… LAS POSIBILIDADES SON INFINITAS, POR LO QUE PODREMOS

AMOLDARNOS EN FUNCIÓN DE LAS EDADES DE LOS USUARIOS.



SEMANA 9; DEL 02/11/2021 AL 05/11/2021

STOP ACOSO ESCOLAR

PARA ESTA SEMANA VAMOS A AFRONTAR, CON MUCHA DELICADEZA Y SIEMPRE TUTELADOS 

BAJO LA SUPERVISIÓN DEL CENTRO ESCOLAR, UN TEMA PELIAGUDO PERO NECESARIO. 

PREPARAREMOS CHARLAS CONTRA LA VIOLENCIA Y EL ACOSO ESCOLAR, CONCIENCIANDO A 

NUESTROS PARTICIPANTES PARA ERRADICAR MALOS COMPORTAMIENTOS ENTRE COMPAÑEROS.

EL ACOSO ESCOLAR O BULLYING SE DEFINE COMO CUALQUIER COMPORTAMIENTO AGRESIVO 

PARA AFIRMAR DOMINACIÓN A LOS DEMÁS QUE PUEDE INCLUIR EL ASALTO FÍSICO O LA 

AMENAZA VERBAL, Y ES FUNDAMENTAL QUE ALUMNOS, MONITORES Y PERSONAL DOCENTE 

ESTÉN ATENTOS POR SI SE DETECTARA ALGÚN CASO EN NUESTRO ENTORNO.

HTTPS://WWW.EDUCACIONTRESPUNTOCERO.COM/RECURSOS/RECURSOS-PARA-COMBATIR-EL-

ACOSO-ESCOLAR/



SEMANA 10; DEL 08/11/2021 AL 12/11/2021

¡MOVEMBER!

¿ES CASUALIDAD QUE ESTE MES VEAS A TANTA GENTE CON BIGOTE? PARA NADA: ESTAR 

EN NOVIEMBRE SIGNIFICA QUE ESTAMOS EN MOVEMBER.

ESTA SEMANA, EXPLICAREMOS DE QUÉ TRATA ESTA INICIATIVA QUE CADA AÑO INVOLUCRA 

A MÁS GENTE A NIVEL MUNDIAL, CONCIENCIANDO A LOS MÁS JOVENES DE LA 

IMPORTANCIA QUE TIENE EL CUIDADO DE LA SALUD.

ESTA SEMANA, ESCOGEREMOS LOS MEJORES SLOGANS, COLOCAREMOS DIFERENTES 

CARTELES, REPASAREMOS LOS BIGOTES MÁS FAMOSOS DE LA HUMANIDAD Y CREAREMOS 

BIGOTES QUE LUCIREMOS CON ORGULLO



SEMANA 11; DEL 15/11/2021 AL 19/11/2021

DÍA UNIVERSAL DEL NIÑO

EL DÍA UNIVERSAL DEL NIÑO, QUE SE CELEBRA TODOS LOS AÑOS EL 20 DE 

NOVIEMBRE, ES UN DÍA DEDICADO A TODOS LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL MUNDO.

ES UN DÍA DE CELEBRACIÓN POR LOS AVANCES CONSEGUIDOS, PARA LLAMAR LA 

ATENCIÓN SOBRE LA SITUACIÓN DE LOS NIÑOS MÁS DESFAVORECIDOS, DAR A 

CONOCER LOS DERECHOS DE LA INFANCIA Y CONCIENCIAR A LAS PERSONAS DE LA 

IMPORTANCIA DE TRABAJAR DÍA A DÍA POR SU BIENESTAR Y DESARROLLO.

POR ELLO, REPASAREMOS LOS DERECHOS DEL NIÑO Y HAREMOS ENTRE TODOS UN 

DECÁLOGO DE BUENAS ACCIONES, COMPROMETIÉNDONOS A SU CUMPLIMIENTO



SEMANA 12; DEL 22/11/2021 AL 26/11/2021

JUEGOS COOPERATIVOS

LA COOPERACIÓN ES EL RESULTADO DE UNA ESTRATEGIA APLICADA A UN OBJETIVO 

COMÚN, DESARROLLADO POR GRUPOS DE PERSONAS O INSTITUCIONES QUE COMPARTEN 

UN MISMO INTERÉS.

PARA ESTA SEMANA, PROPONEMOS UNA SERIE DE JUEGOS COOPERATIVOS CON LOS QUE 

CONCIENCIAR A LOS MÁS PEQUEÑOS DE LA IMPORTANCIA QUE TIENE EL SABER TRABAJAR 

EN EQUIPO.

SI EL EQUIPO DE MONITORES LO VE FACTIBLE, PODRÁ ORGANIZAR UN ESCAPE ROOM 

DENTRO DEL AULA ENTRE SUS PARTICIPANTES



SEMANA 13; DEL 29/11/2021 AL 03/12/2021

¡VIVA LA PEPA!

COMO CADA 6 DE DICIEMBRE, CELEBRAMOS EL DÍA DE LA CONSTITUCIÓN 

ESPAÑOLA, Y SIEMPRE CONVIENE RECORDAR ESTE DOCUMENTO DE TODA 

LA CIUDADANÍA ESPAÑOLA

COMENTAREMOS DIFERENTES ARTÍCULOS DE ESTE DOCUMENTO, 

DESTACAREMOS LOS RELACIONADOS CON LOS MENORES, REPASAREMOS 

SU HISTORIA Y HAREMOS UN MURAL Y DIBUJOS CONMEMORATIVOS POR 

ESTE MOTIVO.



SEMANA 14; DEL 09/12/2021 AL 10/12/2021

PREPARAMOS LA NAVIDAD

UNA VEZ PASADO EL PUENTE DE LA CONSTITUCIÓN, NOS ADENTRAMOS EN LA 

RECTA FINAL DEL TRIMESTRE CON LA MIRADA PUESTA EN LAS NAVIDADES.

PARA IR EMPAPÁNDONOS DE ESE ESPÍRITU NAVIDEÑO, CON LA AYUDA DE MATERIAL 

RECICLADO DISPONIBLE EN CADA CENTRO, PREPARAREMOS DIFERENTES ADORNOS 

QUE DECOREN NUESTRO ESPACIO.

LO ACOMPAÑAREMOS CON UN ESTUPENDO ÁRBOL DE NAVIDAD, DONDE 

COLGAREMOS DIFERENTES ADORNOS Y LAS POSTALES NAVIDEÑAS QUE VAYAMOS 

CONFECCIONANDO.



SEMANA 15; DEL 13/12/2021 AL 17/12/2021

TALLERES NAVIDEÑOS

LA NAVIDAD YA ESTÁ AQUÍ, DE MODO QUE ESTA SEMANA ELABORAREMOS, DE 

FORMA INDIVIDUALIZADA, DIFERENTES TALLERES NAVIDEÑOS; MUÑECOS DE

NIEVE, PAPÁ NOELES, BELENES, CARTAS A LOS REYES MAGOS, POSTALES 

NAVIDEÑAS… ORGANIZAOS CON TIEMPO PARA SELECCIONAR LAS MEJORES 

MANUALIDADES, EN ESTA ÉPOCA LLENA DE MAGÍA Y DE ILUSIÓN.

ADEMÁS, NOS IREMOS ORGANIZANDO PARA PREPARAR LAS DIFERENTES 

ACTUACIONES PARA LA FIESTA DEL ÚLTIMO DÍA. ¡PROHIBIDO ABURRIRSE!



SEMANA 16; DEL 20/12/2021 AL 22/12/2021

¡¡¡FELIZ AÑO NUEVO!!!

Y DE ESTA FORMA, LLEGAMOS A LA ÚLTIMA SEMANA DE COLE DE ESTE DIFICIL 2021. 

ECHAMOS LA VISTA ATRÁS PARA VALORAR SI HA SIDO UN AÑO BUENO O NO, Y 

COMENTAREMOS LOS SUEÑOS Y PROYECTOS DE CADA UNO, CONFIANDO EN QUE 

TODOS ELLOS SE CUMPLAN.

PARA EL ÚLTIMO DÍA DE COLE (Y SIEMPRE CUIDANDO LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD), 

PREPARAREMOS UNA GRAN FIESTA PARA DESPEDIR EL AÑO COMO SE MERECE, CON 

VILLANCICOS, CAMPANADAS, ACTUACIONES Y MUCHISIMA DIVERSIÓN.

¡¡¡NOS VEMOS EL AÑO QUE VIENE!!!



RECOMENDACIONES PARA EL CORRECTO 
DESARROLLO DEL PROGRAMA MADRUGADORES

En todo momento se respetarán las medidas de prevención y seguridad que nos indiquen las autoridades sanitarias.

Por el bien del programa, se recomienda a la totalidad de los usuarios que respeten los horarios de entrada establecidos

por el centro escolar, así como las diferentes indicaciones del equipo de monitores.

Es recomendable que los primeros minutos se conceda un tiempo de asentamiento a los participantes mediante juego

libre orientado para mejor organización de la actividad.

Del mismo modo, habrá́ que prever un tiempo para recoger el material, ir al servicio, recogida de mochilas, abrigos... antes

de finalizar el horario de Madrugadores.

La ejecución de las distintas actividades estará supeditada a los recursos materiales, espaciales y humanos propios de cada

centro escolar, modificándose o sustituyendo las actividades si así ́ lo considera recomendable el equipo de monitores.

 La visualización de un audiovisual se podrá realizar siempre y cuando los medios disponibles lo permitan y se trate de un

documento calificado como Apto para todos los públicos




